
活 動 内 容

●ボランティアとの活動 (太極拳 )

●就職者集いの場

●ソフトバレー

体力に自信がないのですが

大丈夫ですか？

会社で働いたことがないから

不安です。

企業実習、職場体験や実習が

行えます。

企業先での作業を通してゆっくり体力を

つけていきましょう。

余暇活動

いろいろなお仕事の体験を通して自分に

どんな仕事が合っているのかを一緒に探

していきます。

困ったときはいつでもあなたの相談に

応じます。遠慮なく声をかけてください。

病気のことや生活のことも相談した

のだけど…

障害のある方が２年間で就労に必要なトレーニングを

受けて一般就労を目指します。社会の中で働いていく

ために、企業先での作業や座学、コミュニケーションの

練習、就職相談、就職後相談等を受け、就職活動のサ

ポートを受けられます。

就労移行支援事業所ってどんなところ？

どんな仕事が合っているのかわからなくて…

今まで仕事が長続きしなくて…

職場へ定期的に行き、継続して働き続け

られるようお手伝いします。

●企業先での作業

　(お菓子の袋入れ作業・封緘作業 )

●県庁でのワゴン販売

生産活動

●座学

　一般常識・社会人としてのマナーなど

●SST

　職場で役立つコミュニケーションスキルの習得

●ワークサンプル

　いろいろな仕事の模擬体験

●体操講座

プログラム

月 火 水 木 金

午前 座学または SST

ボランティアさんとの活動

ワークサンプル

面 談午後

まずは生活リズムを整えよう

月 火 水 木 金

午前

午後

A さんの一週間の過ごし方

慣れてきたら体力をつけて

月 火 水 木 金

午前

午後

最後は経験を積んで

就 職

ワークサンプル
企業先での作業企業先での作業

企業先での作業

企業先での作業

企業先での作業

面談 (実習の振り返り )
職場実習 職場実習 職場実習

座学または SST

面 談 ボランティアさんとの活動

ボランティアさんとの活動



お気軽にお問合せください

まずは気軽に
見学してみま
しょう

実際に事業所を体
験してみましょう

本人と関係者が集
まってどんな支援
をしていくか相談
します

いよいよ
利用開始！！

相談支援専門員が皆さん
の希望や目標などをお伺
いします

見学 体験
サービス担当者会議

（ケア会議）
利用開始相談支援専門員による

アセスメント

企業先での作業 ・ ワーク
サンプル ・座学など

様々な職種の中から
希望により職場見学 ・
体験 ・実習

・履歴書の書き方
・面接の練習
・ハローワークでの
　求職活動
・企業への採用面接

・湯元　上山田ホテル
・西友
・株式会社綜合キャリアトラスト
・ 株式会社ホンダカーズ長野中央上高田店
・ 長野県労働金庫
・三代目 「鳥メロ」 長野善光寺口店
・ カイシンエレクトロニクス株式会社
・ ブライト信州株式会社　中央安楽院
・株式会社綿半ホームエイド長池店 ・若里店
・直富商事株式会社
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他多数

就職先例

基礎プログラム 就職活動 就職 ・定着実習プログラム

TEL:(026)219-5131TEL:(026)219-5131

利用までの流れ

就職までの流れ

就職者のコメント

A さん（旅館：清掃　15 年目）

働き続けて１５年！絆の会のジョブコーチに支援しても
らったり、ボランティアさんに話を聴いてもらいました。
出勤が面倒だと思うときも、行けば何とかなっています。

働いてみてのアドバイスは、①仕事は６割の力で、②仕事以外の楽
しみを持つ、です。ジョブコーチにはいつでも話を聞いてもらっ
たり、どんなことでも相談に乗ってもらったことに感謝していま
す。

B さん（スーパー：接客、品出し、レジ等　10 年目）

就職前はどうしても朝から働くことはできなかったので、就職時、勤務は午
後からにしてもらいました。今は８時半から１日働いています。もしジョブ
コーチがいなかったら、１０年働いている今の自分はなかったとそれだけは
はっきり言えます。

長野赤十字

病院様

悠友ハウス・法人本部

ビッグ
ハット様

水野美術館様

長野市若里３丁目１４番２３号

FAX：026-219-4701

Email：yuyu@kizuna-nagano.or.jp
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C さん（小売店：接客、レジ等　５年目）


